Karate
Taiji
Yiguan

KARATEN ALKEISKURSSI

Zenshindojo ry jarjestaa Wado-tyylin karaten
alkeiskurssin aikuisille

Kurssi alkaa maanantaina 20.1.2020 klo 19
Naashallin Budo2 -salissa

TERVETULOA!

Harjoitusmaksu on koko kevatkaudelta 100 euroa, johon sisaltyvit kaikki Zenshindojon karate,
taiji ja yiquan harjoitukset.

Karaten alkeiskurssin harjoitukset pidetaan maanantaisin klo 19-20 ja perjantaisin klo 18:30-
19:30 Naashallissa Budo2 -salissa. Aiemmin lajia harrastaneet voivat tulla suoraan
jatkokurssin harjoituksiin tiistaisin ja perjantaisin klo 17-18:30 (ti Budo2- ja pe Budo1 -Sali).

Tiedustelut ja ilmoittautumiset: vp.liukkonen@gmail.com

Olemme Suomen Karateliiton jasen ja osallistumme aktiivisesti Wadokai Finlandin toimintaan.

www.zenshindojo.fi www.wadokai.fi www.karateliitto.fi
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